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LO STUDIO DI MEDICINA 
TRADIZIONALE CINESE 

 
Ente di formazione accreditato dalla FISTQ 

(Federazione Italiana Scuole di Tuina e Qigong),  

OTTO (Operatori Tuina-Qigong e Tecniche Orientali) e 

può quindi organizzare, gestire ed erogare corsi di 

formazione in Medicina Tradizionale Cinese e 

Massaggio Cinese Tuina. 

 

Ente di formazione accreditato dall’A.I.Re 

(Associazione Italiana Reiki), Komyo Reiki Do, 

International Center for Reiki Training e può quindi 

organizzare, gestire ed erogare corsi di formazione in 

Reiki Tradizionale Giapponese. 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studio di Medicina Tradizionale Cinese 

Via San Giacomo 17, Vigevano (PV)  

Cell. 339-7298176 
https://www.studiodimedicinatradizionalecinese.it 

francescosaggia@studiodimedicinatradizionalecinese.it 

 

Segreteria 

segreteria@studiodimedicinatradizionalecinese.it 

 

Francesco Saggia 
 

Responsabile didattico dello Studio di 
Medicina Tradizionale Cinese 

Operatore Professionale TuiNa 
Docente di TuiNa e Medicina Cinese 

Istruttore di QiGong 
Master Reiki 

Operatore Discipline Bio-Naturali 
Operatore in Linfodrenaggio Vodder 

Insegnante di Chelazione 
Istruttore Tecnico Federale di Body Building e Fitness 
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La formazione professionalizzante 

si svolge in aula per tutta la durata 

del triennio.  

 

180 ore frontali annue, per un totale 

di 540 ore frontali nel triennio. 

 

8 ore di Qigong annuali per il 

benessere psico-fisico dell’operatore. 

 

 

Il Corso Professionale Triennale di  

Massaggio Cinese Tuina e Medicina 

Tradizionale Cinese 
 

Permette all’allievo di apprendere le basi teorico-pratiche della  
medicina tradizionale cinese, del tuina, delle tecniche  
complementari e dell’anatomo-fisiologia occidentale, in modo  
tale da poter effettuare il massaggio cinese, in modo efficace e  
in totale sicurezza. 
 
• Nel triennio verranno inoltre insegnate le principali 𝐓𝐞𝐜𝐧𝐢𝐜𝐡𝐞  
𝐂𝐨𝐦𝐩𝐥𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭𝐚𝐫𝐢 (Moxibustione, Coppettazione, Guasha,  
Martelletto, ecc.). 

 
• 𝐋’𝐢𝐭𝐞𝐫 𝐟𝐨𝐫𝐦𝐚𝐭𝐢𝐯𝐨 𝐝𝐞𝐥𝐥𝐚 𝐬𝐜𝐮𝐨𝐥𝐚 𝐬𝐢 𝐬𝐯𝐨𝐥𝐠𝐞 𝐬𝐮 𝐭𝐫𝐞 𝐚𝐧𝐧𝐢 (un fine  

settimana al mese per 10 w.e. annuali) e prevede 𝟓𝟒𝟎 𝐨𝐫𝐞  
𝐟𝐫𝐨𝐧𝐭𝐚𝐥𝐢 𝐭𝐞𝐨𝐫𝐢𝐜𝐨-𝐩𝐫𝐚𝐭𝐢𝐜𝐡𝐞, un esame annuale di ammissione  
all’anno successivo, un esame di anatomo-fisiologia occidentale,  
e un esame finale del triennio con discussione di una tesina. 
 

• Durante il triennio l'allievo svolgerà il tirocinio disciplinato, cioè verrà seguito sui casi individuali, e  
dovrà presentare delle schede di valutazione e trattamento, utili al fine di farlo lavorare in modo  
autonomo su casi reali, tutto supervisionato dal docente. 

 
• Alla fine del triennio, concluso l'iter formativo, e dopo aver superato l'esame teorico-pratico, verrà  

rilasciato un attestato di frequenza della scuola, inoltre 𝐝𝐨𝐩𝐨 𝐚𝐯𝐞𝐫 𝐝𝐢𝐬𝐜𝐮𝐬𝐬𝐨 𝐥𝐚 𝐭𝐞𝐬𝐢 𝐟𝐢𝐧𝐚𝐥𝐞 𝐯𝐞𝐫𝐫𝐚   
𝐫𝐢𝐥𝐚𝐬𝐜𝐢𝐚𝐭𝐨 𝐚𝐧𝐜𝐡𝐞 𝐥'𝐚𝐭𝐭𝐞𝐬𝐭𝐚𝐭𝐨 𝐝𝐞𝐥𝐥𝐚 𝐅𝐈𝐒𝐓𝐐 (Federazione Italiana delle Scuole di Tuina Qigong). 

 



PERCHÈ ISCRIVERSI AD UN CORSO TRIENNALE? 
 

 
Perché iscriversi ad un Corso Professionale Triennale di Massaggio Cinese Tuina e Medicina 
Tradizionale Cinese? 
 
 
Molti sono indecisi sull'iscriversi ad un Corso Professionale Triennale di Massaggio Cinese TuiNa 
e Medicina Tradizionale Cinese, e li posso comprendere! 
 
Tre anni sono apparentemente lunghi e le nozioni da apprendere sono tante. 
 
Sono gli stessi dubbi che affliggevano me agli inizi, ma dalla mia sapevo che prima o poi questa 
sarebbe stata la mia strada. 
 
Non posso dirvi io perchè intraprendere un percorso di questo tipo, o almeno vi posso dire solo 
cose apprenderete, ma le motivazioni che vi spingono in questa direzione, sono soggettive; alcuni 
lo fanno per intraprendere un percorso di crescita personale, e perchè sentono che è il momento 
di affrontare la vita e i propri disturbi in modo meno settoriale, altri vogliono intraprendere una 
nuova professione, altri ancora per cultura personale, ecc... 
 
Ognuno ha la sua motivazione, e nell'arco dei miei anni di insegnamento, ho sentito tante 
motivazioni e tutte ugualmente valide. 
 
L'unica cosa che tengo a dirvi è quella di venire a conoscermi di persona, così da potermi 
spiegare le vostre motivazioni e i vostri dubbi, e permettermi di guidarvi nel percorso più 
adeguato alle vostre esigenze. 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Primo anno (MTC) 
• Basi di Medicina Tradizionale Cinese: 

o Yin-Yang. 
o Cinque elementi. 
o Cinque sostanze. 
o Fisiologia energetica di organi e visceri. 
o Decorso, fisiologia e punti dei 12 canali  

principali e dei 2 canali straordinari. 
o Cause di malattia. 
o Semeiotica. 
o I 4 metodi diagnostici e le 8 regole diagnostiche. 
o Lingua e polsi. 

• Manovre base di Tuina. 
• Sequenze base per i principali distretti corporei. 
• Tecniche complementari e loro applicazione: 

o Moxibustione. 
o Coppettazione. 
o Martelletto. 
o Guasha. 

 

Secondo Anno (MTC) 
• Valutazione energetica e trattamento con il Tuina e  

con le tecniche complementari. 
• Sistema respiratorio. 
• Sistema cardio-circolatorio. 
• Sistema gastroenterico. 
• Sistema genito-urinario. 
• Ginecologia. 
• Inquadramento di: 

o Insonnia. 
o Disturbi emozionali. 
o Cefalee. 

• Discussione casi e supervisione. 

 

 

 

Terzo Anno (MTC)  

• Il dolore in Medicina Tradizionale Cinese e nel Tuina. 
• Il rachide cervicale. 
• Il rachide dorsale. 
• Il rachide lombo-sacrale. 
• Spalla 
• Gomito, polso e mano. 
• Bacino e anca. 
• Ginocchio. 
• Caviglia e piede. 
• Discussione casi e supervisione. 
• Linee guida per la preparazione della tesi finale, e 

distribuzione degli argomenti in accordo con il docente. 

 

 

Anatomia-Fisiologia Occidentale 
• Citologia e istologia: cellule e tessuti. 
• Sistema immunitario. 
• Sistema emopoietico. 
• Sistema linfatico. 
• Metabolismo. 
• Organi di senso. 
• L'organismo nel suo complesso: terminologia  

e regioni corporee. 
• Cute e sistema muscolare 
• Sistema scheletrico e sistema articolare. 
• Sistema respiratorio. 
• Sistema digerente. 
• Sistema cardio-circolatorio. 
• Sistema genito-urinario. 
• Sistema endocrino. 
• Sistema nervoso. 

 
  

 



 
 

 

 

 

 

MTC 
La medicina tradizionale cinese è 𝘂𝗻𝗼 𝗱𝗲𝗶 𝘀𝗶𝘀𝘁𝗲𝗺𝗶 𝗺𝗲𝗱𝗶𝗰𝗼-
𝗳𝗶𝗹𝗼𝘀𝗼𝗳𝗶𝗰𝗶 𝗽𝗶𝘂  𝗮𝗻𝘁𝗶𝗰𝗵𝗶, infatti la sua origine viene identificata 
nella dinastia Xia con l'imperatore Giallo Huang Di vissuto tra 
il 2690 e il 2590 a.c., padre della civiltà e della medicina 
cinese. 
In medicina tradizionale cinese non esiste il concetto di 
malattia per come lo indentiamo noi occidentali, ma bensì il 
𝗽𝗿𝗶𝗻𝗰𝗶𝗽𝗶𝗼 𝗱𝗶 𝘀𝗾𝘂𝗶𝗹𝗶𝗯𝗿𝗶𝗼 𝗲𝗻𝗲𝗿𝗴𝗲𝘁𝗶𝗰𝗼. Infatti, a differenza della 
medicina allopatica che individua la malattia e lavora sul 
sintomo, la medicina tradizionale cinese opera sullo squilibrio 
energetico e sulla causa che provoca la malattia.  
  

 

 

TUINA 
Il termine 𝙩𝙪𝙞𝙣𝙖 推拿 è composto dagli ideogrammi  

推 𝙩𝙪𝙞 - spingere - e 拿 𝙣𝙖 - afferrare, ed entrambi i nomi 
indicano 𝗱𝘂𝗲 𝘁𝗲𝗰𝗻𝗶𝗰𝗵𝗲 𝘀𝗽𝗲𝗰𝗶𝗳𝗶𝗰𝗵𝗲 𝗱𝗲𝗹 𝗺𝗮𝘀𝘀𝗮𝗴𝗴𝗶𝗼 𝘁𝗿𝗮𝗱𝗶𝘇𝗶𝗼𝗻𝗮𝗹𝗲 
𝗰𝗶𝗻𝗲𝘀𝗲. 
Il tuina è un 𝘁𝗿𝗮𝘁𝘁𝗮𝗺𝗲𝗻𝘁𝗼 𝗺𝗮𝗻𝘂𝗮𝗹𝗲, il cui obiettivo principale è 
quello di 𝗿𝗶𝗲𝗾𝘂𝗶𝗹𝗶𝗯𝗿𝗮𝗿𝗲 𝗹𝗲 𝗲𝗻𝗲𝗿𝗴𝗶𝗲 𝗱𝗲𝗹𝗹'𝗼𝗿𝗴𝗮𝗻𝗶𝘀𝗺𝗼, attraverso 
tecniche di manipolazione, mobilizzazione, e stimolazione dei 
punti di agopuntura, dei canali energetici e/o specifiche zone 
del corpo. 
L'operatore tuina prima di eseguire il trattamento compie una 
valutazione che gli permette di definire il dettagliato quadro 
energetico della persona. Sarà proprio il quadro energetico che 
lo guiderà nella scelta delle manovre più indicate e dei punti 
specifici da trattare. 
 

 

 

TECNICHE COMPLEMENTARI 
La moxibustione, insieme alla coppettazione, al guasha e al 
martelletto a fior di pruno rientrano nelle 𝐭𝐞𝐜𝐧𝐢𝐜𝐡𝐞 
𝐜𝐨𝐦𝐩𝐥𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭𝐚𝐫𝐢 della medicina tradizionale cinese, e 
rivestono un ruolo di fondamentale importanza, in 
abbinamento alle tecniche manuali tuina. 

 

 

QIGONG  

Il termine qigong, composto da qi energia e gong studio, lavoro 
o allenamento, indica una serie di pratiche e di esercizi 
collegati alla medicina tradizionale cinese e in parte alle arti 
marziali. 
Il qigong, insieme al 𝘵𝘢𝘪𝘫𝘪𝘲𝘶𝘢𝘯, è considerato una ginnastica 
medica, perché mantiene in buona salute e favorisce il 
benessere psicofisico, tramite la cura e l'accrescimento del 
proprio qi (energia vitale). 
In Cina è molto diffuso come pratica quotidiana, ed ancora oggi 
nei parchi, centinaia di persone praticano esercizi che fanno 
parte di un patrimonio collettivo, tramandato per favorire la 
salute e la longevità. 
Nel qigong gli esercizi non sono visti esclusivamente come una 
serie di esercizi fisici, ma lavorano sul qi, quindi sull'energia 
vitale che può essere armonizzata e sostenuta. 
Il qigong tonifica, nutre, equilibra il qi degli organi interni per 
migliorare la salute, e permette di ricercare la propria pace 
interiore. 

 

 



 
 

 
 

 


